
 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه اول 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 طيبه رخشانينام مدرس  : دکتر هداشت عموميب/مقطع / رشته : کارشناسي

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکان: نام درس )واحد(

 ساعت   2مدت کلاس :   پنجمترم  :   

. 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

 اپ، آخرین چدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمامراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غی 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 ن و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  های واگیر وزارت بهداشت، درمابیماری

 و  اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر  امکانات آموزشي : 

 کودکان در تکامل و رشدعنوان درس : 

 کودکان در تکامل و رشدا آشنايي بهدف کلي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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  اهداف جزئي : 

 

 قادر باشد:  یریدانشجو بعد از فراگ رودیانتظار م 

 کند درکرا  حاملگي پروسه با تکامل و رشد ارتباط -

 را شرح دهد بدني تکامل و رشد -
 کند انیب را نوزادان و کودکان در غذايي رژيم های ويژگي -

 .را بداند کامل،متنوع سالم، تغذيه -

  

 

ی از ا بهره گیرهمچنین بو ( کامپیوتر و ویدئوپروژکتوربا بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )آموزش به روش سخنرانی  : روش آموزش

و همچنین  لساتانجام می گیرد. در طول جآموزش حضوری(   یا جایگزین )به عنوان مکمل  LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد.  در سامانه نوید 

 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10 :مدت زمان

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     ه گيری نتيججمع بندی و 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه دوم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  ری های شايع کودکان: بيمانام درس )واحد(

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                          سومترم  :  

. 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 یماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپب 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش ین وزارت بهداشت، درمان ومراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولف

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 مت کودکان، آخرین چاپ  دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلا

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدیت بیماری های واگیر وزاآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیر

 آموزش پزشکی

 

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 در کودکان رشد اختلالاتعنوان درس : 

 در کودکان رشد اختلالاتبا  ییآشناهدف کلی درس : 

 : د موارد زیر را درک کرده باش انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد

 و افزایش وزن  وزنی کم -

 و افزایش وزن وزنی کم نظر از کودک کنترل و بندی طبقه ارزیابی، -



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 واکسیناسیون اهمیت  -

 ها مکمل اهمیت -

یری از گا بهره ب: آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین  روش آموزش

لسات و همچنین )به عنوان مکمل یا جایگزین آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول ج  LMSمجازی نظیر نوید و سامانه های آموزش 

 در سامانه نوید  آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  و پاسخ و استراحت پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه سوم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  شت دانشکده : بهدا

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکان :نام درس )واحد( 

 ساعت   2مدت کلاس :   سومترم  :   

 

 :     منبع درس

 ،انتشارات ارجمند، آخرین چاپ کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش ل )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان ومراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفا

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 یت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  دفتر سلامت جمع

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزاآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری م

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 بيماری های شايع کودکان: عنوان درس 

 بیماری های شایع کودکان اهدافآشنایی با هدف کلی درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  
 عد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را درک کند : انتظار میرود دانشجو ب

  اهداف حاکم بر نظام سلامت  -

 ارزش های حاکم بر سلامت -

 اصول حاکم بر سلامت -

یری از گا بهره ب: آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین  روش آموزش

ین در سامانه )به عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول جلسات و همچن  LMSزی نظیر نوید و سامانه های آموزش مجا

 نوید  آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 حت پرسش و پاسخ و استرا 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 

 تاريخ ارائه درس  : جلسه چهارم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2 نوع درس  : دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                         سومترم  :    

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

 اپذری، آخرین چدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نو 

 منابع آموزشي کمکي

  مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمغیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 رمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  های واگیر وزارت بهداشت، دبیماری

 و  اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 زردی فيزيولوژيک و پاتولوژيک عنوان درس : 

 زردی فیزیولوژیک و پاتولوژیکبا  ییآشنا هدف کلی درس :

 اهداف جزئی :  

 انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد: 

 توضیح دهد.را  )نوزادی ایکتر( نوزادان زردی  -

 را توضیح دهد. نوزادان در زردی انواع -

 را شرح دهد نوزادان در زردی پرخطر موارد  -

 .را شرح دهد.  نوزادان در زردی علت -

یری از گا بهره ب: آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین  روش آموزش

ین در سامانه )به عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول جلسات و همچن  LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 سخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. نوید  آموزشی پرسش و پا

 ده.سخنراني تحليلي تعاملي دانشحويان در حضور استاد برای کنترل و تاييد مباحث مطرح ش اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 قهدقي  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه پنجم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميي/مقطع / رشته : کارشناس

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکان: نام درس )واحد( 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        سومترم  :    

 منبع درس  :   

 ت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپکتاب جامع بهداش 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش قبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان ومرا

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

  ،زش پزشکی، و آمو درمانمراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدن دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزاآخری

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 زردی فيزيولوژيک و پاتولوژيک ادامه  عنوان درس :

 ادامه(اتولوژیک )زردی فیزیولوژیک و پ با آشناییهدف کلی درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  
 :  :انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد 

 را شرح دهد. زردی برای بالاتر خطر معرض در نوزادان   -

 کند. بیانرا  نوزادان در زردی پرخطر موارد -

 .دهد. را توضیحنوزادان  در زردی میزان تفسیر -

 د.توضیح دهرا  نوزادان در زردی از پیشگیری -

 داندرا ب نوزادان زردی درمان  -

 را بداند. نوزادان زردی برای مادران به لازم های توصیه -

 را بیان کند. زردی نظر از ماه 2 از کمتر شیرخوار ارزیابی -
از یری گا بهره ب: آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین  روش آموزش

ین در سامانه )به عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول جلسات و همچن  LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 نوید  آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. 

 ده.کنترل و تاييد مباحث مطرح شاجزا و شيوه اجرای درس :  سخنراني تحليلي تعاملي دانشحويان در حضور استاد برای 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10ن :    مدت زما  ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 ششمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 نام مدرس  : دکترطيبه رخشاني بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                      سومترم  :    

 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 ات تیمورزاده، آخرین چاپبیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشار 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و

 یت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  سلامت جمع

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیراری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرکراهنمای جامع نظام مراقبت بیم

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا

 یآموزش پزشک

 

 و کلیپهای آموزشی ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 بيماری آنفلوانزاعنوان درس : 

  بیماری آنفلوانزابا  ییآشنا هدف کلی درس :



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  
 انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد:

 را شرح دهد. علائم آنفلوانزا  -

 ان کندمراحل تشخیص آنفلوانزا را بی -

 عوارض و خطرات ابتلا به آنفلوانزا را بداند. -

 .پیشگیری و کنترل آنفلوانزا را بداند. -

ر طول یرد. دگ( انجام می کامپیوتر و ویدئوپروژکتورآموزش به روش سخنرانی و با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی ) روش آموزش:

اگذار شجویان وبیشتر مباحث این جلسه به صورت خودخوان به دانباشد.  جلسات آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می

 .میشود و بعد از ارائه بحث های گروهی برای تکمیل و تصحیح مباحث انجام میشود

 سخنراني تعاملياجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 خش دوم درس ب 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 

 
 

12 

 

 

 هفتمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 احد نظری و 2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکان:  نام درس )واحد( 

 ساعت   2مدت کلاس :   سومترم  :   

. 

 :     منبع درس

 آخرین چاپدکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند .کتاب جامع بهداشت عمومی ، 

 آخرین چاپانتشارات تیمورزاده، جلد دوم،  .بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و .شکمراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پز

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمگروه مولفین وزارت بهداشت، درما .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک 

 ارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مد

  ز مدیریتی و همکاران، مرکدکتر احمد رئیس .خانوادهویژه پزشک راهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر 

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

  وشت، درمان رت بهدامرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا .هاآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری 

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 کودکان در )الریه ذات( پنومونیعنوان درس : 

 کودکان در )الریه ذات( پنومونیبا  ییآشنا هدف کلی درس :

 اهداف جزئي :  
 راگیری قادر باشد موارد زیر را درک کند :انتظار میرود دانشجو بعد از ف

 .تحتانی را توضیح دهد تنفس دستگاه حاد های عفونت  -

 پنومونی را توضیح دهد. انواع -

 ها را بداند. پنومونی خطر عوامل  -

 پنومونی را توضیح دهد. تشخیص های راه -



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 پنومونی رابداند. درمان -

 پنومونی  را بداند. از پیشگیری راه -

 کند. پیشگیری  را بیان برای والدین به آموزش -

-  

انه یری از سامگا بهره ( و همچنین بکامپیوتر و ویدئوپروژکتورآموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )روش آموزش : 

مانه نوید  سا به عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول جلسات و همچنین در)  LMSهای آموزش مجازی نظیر نوید و 

 .میشودانجام  ش و پاسخ و بحثپرس

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10ت زمان :    مد جمع بندی و نتيجه گيری 

  ارزشيابي درس

 
 دقيقه  10مدت زمان :    

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 هشتمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  شايع کودکان بيماری های:  نام درس )واحد( 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                     سومترم  :    

. 

 :     منبع درس

 دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ .کتاب جامع بهداشت عمومی 

 آخرین چاپانتشارات تیمورزاده، جلد دوم،  .شایع کودکان )اطفال( نلسون بیماری های 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 زشکی، دفترپآموزش  بهداشت، درمان وگروه مولفین وزارت  .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک 

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمگروه مولفین وزارت بهداشت، درما .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک 

 ن، آخرین چاپ  دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکا

  ز مدیریتی و همکاران، مرکدکتر احمد رئیس .خانوادهویژه پزشک راهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر 

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدهای واگیر وزا مرکز مدیریت بیماری .آخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 بيش فعالي عنوان درس :

 بيش فعالي : هدف کلي درس

 اهداف جزئي :  
 انتظار می رود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را درک کند :

 تعریف بیماری بیش فعالی -

  دکان بیش فعالویژگی کو -

 انواع بیش فعالی وفقدان توجه -

  آسیب و درمان -

 آموزش به والدين -

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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ای هوهو تشکیل گر( کامپیوتر و ویدئوپروژکتورروش آموزش : آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )

 .دز صورت تشکیل حضوری جلسات در طول جلسات کوچک برای بحث و تفسیر

 يوه اجرای درس : اجزا و ش

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه نهم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        سومم  :    تر

. 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

  دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپبیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 ر تپزشکی، دف آموزش مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیرمراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک راهنمای جامع نظام

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا 

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 بيماری های شايع کودکانعنوان درس : 

 بیماری های شایع کودکانآشنایی با هدف کلي درس : 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 

 
 

17 

 

 اهداف جزئي :  
 انتظار می رود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد:

 اجتماعی  را درک کند های کننده مفهوم تعیین 

 بداند. "سلامت کننده تعیین اجتماعی عوامل" خچهتاری -

 دسلامت بیان کنبا  را آن رابطه و اجتماعی اقتصادی اصلی عوامل

 سلامت را شرح دهد اجتماعی کننده تعیین عوامل بهبود های راه

وههای تشکیل گر روش آموزش : آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و

 کوچک برای بحث و تفسیر در طول جلسات دز صورت تشکیل حضوری جلسات.

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 دهمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 1 –واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 تر طيبه رخشانيدکنام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکان:  نام درس )واحد( 

 ساعت   2مدت کلاس :   سومترم  :   

. 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 تشارات تیمورزاده، آخرین چاپبیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، ان 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و

 جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ   سلامت

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیربیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک راهنمای جامع نظام مراقبت

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا

 پزشکیآموزش 

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 بيماری های شايع کودکانعنوان درس : 

 بيماری های شايع کودکانآشنايي با  هدف کلي درس :



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  
 انتظار می رود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را درک کند :

  درایران وجهان سلامت نظام ساختار -

 را توضیح دهد جهان در درمانی بهداشتی های نظام بندی ستهد -

 را بداند. نظام هر مالی تأمین نحوه و پرداختی نظام -

 .همگانی در ایران را شناسد تعاون سیستم -

 

ی گیر ا بهره( و همچنین بکامپیوتر و ویدئوپروژکتورروش آموزش : آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )

 به عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد  LMSاز سامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان: 

 دقیقه  40:     مدت زمان

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 دهميازتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 .واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 تر طيبه رخشانيدکنام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        پنجمترم  :    

. 

 :     منبع درس

 و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش شی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان ومراقبت های ادغام یافته ناخو

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 ر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  دفت

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزاآخرین دستورالعمل ها و راهنما

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوترامکانات آموزشي :  

 کودکان در میانی گوش دحا عفونت عنوان درس :

 کودکان در میانی گوش حاد عفونتبا  ییآشنا : هدف کلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئی :  

 :تظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد ان

 را توضیح دهد.میانی گوش حاد عفونت بالینی علائم -

 را بداندمیانی گوش حاد عفونت از پیشگیری های راه  -

 کند. میانی بیان گوش حاد عفونت درمان -

 

گیری  ا بهره( و همچنین بیدئوپروژکتورکامپیوتر و وروش آموزش : آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )

چنین در عنوان مکمل آموزش حضوری(  انجام می گیرد. در طول جلسات و هم )به LMSاز سامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 بحث و تکلیف برای تکمیل مباحث در دستور کار است.سامانه نوید 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 قيقهد  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 دوازدهمائه درس  : جلسه تاريخ ار 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                      پنجمترم  :    

. 

 :     منبع درس

 دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ .کتاب جامع بهداشت عمومی 

 آخرین چاپانتشارات تیمورزاده، جلد دوم،  .بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون 

 اپچهای تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین  دستورالعمل ها و الگوریتم 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک

 اپ  سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چ

 وزش پزشکی،ن و آمگروه مولفین وزارت بهداشت، درما .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

  ز مدیریتو همکاران، مرک یدکتر احمد رئیس .خانوادهویژه پزشک راهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر 

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدمرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا .آخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 کودکان در ادراری های عفونت :  عنوان درس

 کودکان در ادراری های عفونتآشنایی  : هدف کلي درس

 اهداف جزئي :  
 انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد: 

 کند. را تعریف کودکان در ادراری های عفونت  -

 را بداند.کودکان در ادراری های عفونت علائم -

 را توضیح دهدکودکان در ادراری های عفونت دایجا های راه و علل -

 کند. بیانرا ادراری های عفونت به ابتلا مستعد افراد -

 را تشخیص دهد ادراری های عفونت  -

 .را تشخیص دهدادراری های عفونت از پیشگیری های راه -

 درمان عفونت ادراری را بداند. -



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 

 
 

23 

 

یری از ا بهره گ( و همچنین بکامپیوتر و ویدئوپروژکتورمک آموزشی )آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کروش آموزش: 

 به عنوان مکمل آموزش حضوری( انجام می گیرد. )   LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 
 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 سيزدهمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  

 ساعت   2مدت کلاس :   پنجمترم  :  

. 

 منبع درس    : 

 آخرین چاپدکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند،  .کتاب جامع بهداشت عمومی 

 آخرین چاپانتشارات تیمورزاده، جلد دوم،  .بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمگروه مولفین وزارت بهداشت، درما .مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک 

 س، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدار

  ز مدیریتی و همکاران، مرکدکتر احمد رئیس .خانوادهویژه پزشک راهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر 

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدمرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا .آخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 خونی کم بیماریعنوان درس : 

 خونی کم بیماریآشنایی با  : هدف کلي درس
 اهداف جزئی :  

 ک کند : انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را در

 تعریف کم خونی   -

 انواع کم خونی   -

 مگالوبلاستیک را بداند. خونی کم -

 آپلاستیک را بداند. خونی کم -

 خونی را بیان کند. کم اختصاصی علائم -



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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یری از ا بهره گآموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین بروش آموزش: 

 )به عنوان مکمل آموزش حضوری( انجام می گیرد.    LMSنه های آموزش مجازی نظیر نوید و ساما

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 
 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 چهاردهمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 طيبه رخشانيدکتر نام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                     ترم  :    اول                                    

. 

 :     منبع درس

  همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپکتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

  زشکی، دفترپآموزش  های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان ومراقبت های ادغام یافته ناخوشی 

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 لامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  دفتر س

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدکشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا آخرین دستورالعمل ها و راهنماهای

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 )ادامه( خونی کم بیماریعنوان درس : 

 )ادامه( خوني کم بيماریآشنايي با :  هدف کلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  

 و بعد از فراگيری قادر باشد موارد زير را درک کند : انتظار ميرود دانشج

 شکل داسی خونی کم -

 تالاسمی خونی کم  -

 خونی کم عمومی علائم  -

 خونی ها کم اختصاصی علائم -

 خونی کم عوارض -

 خونی کم درمان -

 آهن فقر خونی کم از پیشگیری های راه -

یری از ا بهره گزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین بآموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموروش آموزش: 

 )به عنوان مکمل آموزش حضوری( انجام می گیرد.    LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس  

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 
 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 پانزدهمتاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظریواحد  2نوع درس  :  دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :   سومترم  :   

. 

 :     منبع درس

 رین چاپکتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخ 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

  اپچدستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان. فاطمه خانی نوذری، آخرین 

 منابع آموزشي کمکي

  .زشکی، دفترپآموزش  گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان ومراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک 

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آممراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درما 

 اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ   دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس،

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  بیماری

  .وشت، درمان رت بهدامرکز مدیریت بیماری های واگیر وزاآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها 

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 و  سندرم داون يا منگوليسمعنوان درس : 

 اوتیسم وسندرم داون  با  : آشنایی هدف کلي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئي :  
 :  انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد

  را بداند. یا منگولیسم علت بروز سندرم داون -
 را توضیح دهید. مشکلات طبی مربوط  به سندرم داون -

 را بداند . اختلالات طیف اوتیسم -

 را بیان کند. علائم و نشانه اختلالات طیف اوتیسم -

 بداند.در دو بیماری آموزش به والدین را  -

یری از ا بهره گاز وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین ب آموزش به روش سخنرانی با بهره گیریروش آموزش: 

 )به عنوان مکمل آموزش حضوری( انجام می گیرد.    LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 راحت پرسش و پاسخ و است 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 
 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 تاريخ ارائه درس  : جلسه شانزدهم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد نظری  2وع درس  : ن دانشکده : بهداشت 

 دکتر طيبه رخشانينام مدرس  :  بهداشت عموميمقطع / رشته : کارشناسي/

 25تعداد دانشجو  :  بيماری های شايع کودکاننام درس )واحد(  :  

 ساعت   2کلاس :   مدت                                                                                       پنجمترم  :    

. 

 :     منبع درس

 کتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند، آخرین چاپ 

 بیماری های شایع کودکان )اطفال( نلسون. جلد دوم، انتشارات تیمورزاده، آخرین چاپ 

 اپچ. فاطمه خانی نوذری، آخرین دستورالعمل ها و الگوریتم های تشخیصی درمانی بیماری های شایع کودکان 

 منابع آموزشي کمکي

 تر پزشکی، دف آموزش مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال )مانا( ویژه پزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمان و

 سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 وزش پزشکی،ن و آمفال )مانا( ویژه غیرپزشک. گروه مولفین وزارت بهداشت، درمامراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اط 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس، اداره سلامت کودکان، آخرین چاپ  

 یت ز مدیرراهنمای جامع نظام مراقبت بیماری های واگیر ویژه پزشک خانواده. دکتر احمد رئیسی و همکاران، مرک

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین چاپ  های واگیر بیماری

 و  اشت، درمانرت بهدآخرین دستورالعمل ها و راهنماهای کشوری مبارزه با بیماری ها. مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزا

 آموزش پزشکی

 

 ویدئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشي :  

 ورات پوستي در کودکانبيماری های مرتبط با تب و بثعنوان درس : 

 بیماری های مرتبط با تب و بثورات پوستی در کودکانآشنایی با  : هدف کلي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

  بهداشت عمومی–دانشکده بهداشت 

 طیبه رخشانی دکترنام مدرس:    175524    :شماره درس    (بهداشت عمومی) بیماری های شایع کودکاننام درس: 
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 اهداف جزئی :  

 : :انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد

 سیربیماری سرخک را بداند.  -

 انواع ضایعات پوستی را بشناسد -

 سیر بیمارس سرخجه را بداند -

 را بشناسد آبله مرغان، مخملک -

 را بداند.ها ریسک فاکتورهای و کنترل بیماری  -

 

یری از ا بهره گآموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( و همچنین بروش آموزش: 

  )به عنوان مکمل آموزش حضوری( انجام می گیرد.   LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان: 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 
 

 دقيقه  10ن :    مدت زما  ارزشيابي درس
 

 
 


